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Skor nez zaCnete

Dakujeme, Ze ste si zakUpili beZecky pas Endurance T50.
Aby ste maximalizovali vyuZitie zariadenia, dokladne si preStudujte tento navod na obsluhu.

Rozbalenie zariadenia

T50 je pred odoslanim starostlivo testovany a skontrolovany. Jednotku sme odoslali v
niekolkych kusoch, ktoré vyZaduju montaz. PoZiadajte o pomoc pocas procesu montaze.

Pozor

- Opatrne odstraiite pravy a lavy stipik, konzolu a baliaci material. drite
- beZiaci pas na kaZdej strane a opatrne ho vyberte z krabice.

- Umiestnite beZecky pas na rovny rovny povrch.

- Pred zloZenim beZeckého pasu si pozorne precitajte navod na obsluhu.

Endurance Equipment neustale hlada sposoby, ako zlepSit vykon, Specifikacie a prirucky k produktom, aby sa zaistilo, Ze z naSich
tovarni budd uvolnené iba Spickové produkty. Najdite si ¢as na pozorné precitanie tohto ndvodu. Pokyny obsiahnuté v tomto
dokumente nie su ur€ené na pokrytie vSetkych detailov alebo varidcii, ktoré si mozné pri zariadeni Endurance, ani na pokrytie
vietkych nepredvidanych udalosti, ktoré sa mézu vyskytnut'v slvislosti s inStalaciou, prevadzkou, Udrzbou alebo rieSenim problémov
so zariadenim. Aj ked sme tato prirucku pripravili s mimoriadnou starostlivostou, vydavatel ani autor nenesu zodpovednost za
akékolvek chyby alebo vynechanie uvedenych informdcii. Ak su potrebné dalSie informacie alebo ak nastanu situacie, ktoré nie su
zahrnuté v tomto navode, zaleZitost by ste mali adresovat' miestnemu zastupcovi Endurance Equipment alebo servisnému oddeleniu
Endurance Equipment vo Forest Park, Illinois.

Mate nejaké otazky?
Zavolajte na cislo (800) 556-3113
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Dolezité bezpecnostne pokyny

Pred zacatim akéhokolvek fitness programu by ste mali absolvovat'kompletné fyzické vySetrenie
od svojho lekara.

1l est conseille de subir un examen medical complet avant d'entreprendre tout program d'exercise. MbZete si
vybrat'z etardissements ou des faiblesses, su pripravené okamZite.

Pri pouZivani cvicebnych pomécok by ste mali vZdy prijat zakladné preventivne opatrenia,

vratane nasledujucich:

- Pred pouzitim T50 si precitajte vSetky pokyny. Tieto pokyny su napisané na zaistenie
vasej bezpecnosti a na ochranu jednotky.

- Nedovolte detom na pristroji alebo v jeho blizkosti.

- Zariadenie pouzivajte iba na urceny ucel, ako je popisané v tejto prirucke.
NepouZivajte prislusenstvo, ktoré neodporuca vyrobca. Takéto pripevnenia mézu
spbsobit zranenia.

- Na cviCenie noste vhodné cviebné oblecenie a obuv, Ziadne volné oblelenie. Pri nastupovani

- alebo vystupovani z jednotky budte opatrni.

- Nepretazujte sa ani nepracujte do vyCerpania.

- Ak pocitite akukolvek bolest alebo abnormalne priznaky, okamzite preruste cvi¢enie a poradte
sa so svojim lekdrom.

- Nikdy neprevadzkujte jednotku po jej pade alebo poSkodeni. Vratte
zariadenie do servisného strediska na kontrolu a opravu.

- Nikdy nehadzte ani nevkladajte predmety do Ziadneho otvoru v zariadeni.

- Pred kazdym pouzitim jednotku vzdy skontrolujte.
Uistite sa, Ze vSetky upevnovacie prvky su bezpecné a v dobrom prevadzkovom stave.

- Zariadenie nepouZzivajte vonku alebo v blizkosti vody.

Osobna bezpelnost Po¢as montaze

- Ddrazne sa odporuca, aby zariadenie zostavil kvalifikovany predajca.
VyZaduje sa pomoc.

- Pred zacatim montaZze si prosim najdite ¢as na dékladné precitanie navodu.

- Precitajte si kazdy krok v navode na montaz a postupujte podla krokov v poradi.
Nepreskakujte dopredu. Ak preskocite dopredu, mozno sa neskér dozviete, Ze
musite rozobrat' komponenty a Ze ste mohli poSkodit zariadenie.

- Zostavte a prevadzkujte T50 na pevnom, rovnom povrchu.
Umiestnite jednotku par stdp od stien alebo nabytku, aby ste mali lahky pristup.

T50 je navrhnuty pre vase poteSenie. DodrzZiavanim tychto opatreni a pouZivanim zdravého
rozumu zazijete s Endurance T50 vela bezpecnych a prijemnych hodin zdravého cvicenia.

Po montdzi by ste mali skontrolovat vSetky funkcie, aby ste zaistili spravnu funkciu. Ak sa vyskytnu problémy,
najskoér si znova skontrolujte montazne pokyny, aby ste nasli pripadné chyby, ktoré sa vyskytli pocas montaze.
Ak nedokaZete problém odstranit, zavolajte predajcovi, od ktorého ste stroj kupili, alebo zavolajte na cislo
1-800-556-3113, kde najdete najbliZzSieho predajcu.
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Bezpecnostné pokyny

Uspe3né kardio tréningové programy majd spolo¢nt jednu vyraznu &rtu...bezpe&nost.
Kardio tréning ma urcité rizika, rovnako ako vSetky fyzické aktivity.

Pravdepodobnost zranenia sa da vyrazne zniZit alebo Uplne odstranit' pouzivanim spravnych
technik behu, spravneho dychania, udrZiavanim vybavenia v dobrom prevadzkovom stave a
nosenim vhodného oblecenia.

- ddorazne sa odporuca, aby ste sa pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu
poradili so svojim lekarom. je to doleZité najma pre osoby starSie ako 35 rokov
alebo osoby s uz existujicimi zdravotnymi problémami.

- pred zaciatkom tréningu sa vZdy zahrejte. skuste urobit celkové zahriatie tela
predtym, ako zacnete. Je obzvlast doleZité zahriat konkrétne svalové skupiny,
ktoré budete pouZivat. to mozZe byt také jednoduché ako vykonanie zahrievacej
série vysokych opakovani a nizkej hmotnosti pre kazdé cvicenie.

- pri cviceni vZdy noste vhodné oblecenie a obuv. Nosenie pohodinej
Sportovej obuvi s dobrou podporou a volnym strihom, priedusné
oblecenie zniZi riziko zranenia.

- udrZiavanie zariadenia v spravnom prevadzkovom stave je pre bezpecny
kardio tréningovy program mimoriadne ddlezité.

- Precitajte si a preStudujte si vSetky vystrazné Stitky na tomto stroji. je absolutne
nevyhnutné, aby ste sa pred pouZitim tohto stroja oboznamili so spravnou
obsluhou tohto stroja a vSetkych ostatnych.

- drzte ruky, koncatiny, volhy odev a dlhé vlasy mimo dosahu vietkych
pohyblivych €asti.

- stroj denne kontrolujte, ¢i nema uvolhené alebo opotrebované diely. ak sa zisti problém, nedovolte,
aby sa stroj pouZival, kym nie su vSetky diely utiahnuté alebo opotrebované, alebo pokial nie su
opravené alebo vymenené chybné diely.
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Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa vidy poradte so svojim lekadrom. Ak dna ddl &sm 1

pocitujete bolesti na hrudniku, nevolnost, zavraty alebo dychavicnost, prestante cviciff gl a i wecnad oc
pokracovanim sa poradte so svojim lekarom. _secnan
UZEMNOVACIE POKYNY lam nonanoesurd.

g dnua g a sah dna,
Tento produkt musi bytuzemneny! Ak dojde k poruche alebo poruche beziaceho pasu, URfHegfli glll P eh ekl

poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektricky pruad, aby sa znizilo riziko elektrického Wb eb
Sok. Tento produkt je vybaveny kablom s uzemnovacim vodi¢om zariadenia a a

uzemfovacia zastréka. Tato zastréka musi byt zasunutda  ed vhodnu zasuvku, ktora je spravne nainstalovana a

uzemnené v stlade s miestnymi predpismi s a vyhlasky.

Zvolena zdsuvka by mala byt'dedica  ted elektricky obvod. Je obzvidst déleZité, aby Ziadny pocitac

citlivé elektrické zariadenie, ako napr a ani televizor nezdielali rovnaky elektricky obvod.

grRoun D spravne uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného
elektrikara alebo servisného technika. Neupravuijte
zastrcku dodanu s produktom - ak sa nehodi do

' zasuvky, nechajte si nainStalovat spravnu zasuvku

Nebezpetenstvo! ~ Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodica
stie P zariadenia mdZe viest k riziku Urazu elektrickym
' prepatie prudom. Ak mate pochybnosti o tom, Ci je vyrobok

e

kvalifikovanym elektrikarom.
Aby ste zniZili riziko urazu elektrickym prudom,

vZdy odpojte beZecky pds z elektrickej zasuvky
bezprostredne po pouZiti a pred cistenim.

&

ELEKTRICKA BEZPECNOST

Na zniZenie rizika popélenin, poZiaru, elektr ccéSok alebo zranenie os6b, urobte nasledovné
prevencia:

- Ked je pas zapojeny, Ve beZecky pas kedykolvek bez dozoru. zdroj
neodpajajte ho napajania, ked sa nepouziva, pred vypnutim \
gcasti. RoTPaDa
- Tento beZecky pas pouZzivajte len nato urcené pouZitie, ako je popisané v tomto navode.
- NepouZivajte tento bezecky pas, ak je € jednotka je mokra alebo zastrcka alebo 0
poskodeny alebo je beZiaci pas n kébel nefunguju k& heo RP e g Rus

NepouZivajte podkodeny alebo poskodeny Ctivne VybaV@ﬂ-dil. P gnaDnuoRg
- UdrZujte zastrcku napdjacieho kébla €d daleko od vyhrievanych povrchov.
= Nikdy nekladte na napajaci kabel ZiadneUpod koberec alebo poloZte r

=

R

predmety na hornt ¢ast batérie €kabel.
- PouZivajte iba napajaci kabel skiSobny  stotozneny s tymto T
el Tuo
beZecky pas. 9
7 Ak chcete ziastrcku odpojit, otote t prepne weRcs
do vypnutej polohy a potom e
vytiahnite zastrcku zo zasuvky. 3



Bezpecnostné pokyny

Toto cvicebné zariadenie je navrhnuté a vyrobené pre optimalnu bezpecnost pre domace
poufZitie. VZdy vSak platia urcité preventivne opatrenia, ked pouzivate akékolvek cvicebné
zariadenie.

Pred montazou a prevadzkou tohto stroja si precitajte cely navod. VSimnite si
tieZ nasledujuce bezpecnostné opatrenia.

mechanicka BEZPECNOST

- Pred kazdym cvi¢enim skontrolujte zariadenie, aby ste sa uistili, Ze vSetky matice a
skrutky su Uplne utiahnuté.

- Okamzite vymente vSetky chybné komponenty a/alebo nechajte zariadenie mimo
prevadzky aZz do opravy.

- NepouZzivajte prisluSenstvo, ktoré neodporuca vyrobca. Nikdy nehadzte ani

- nevkladajte Ziadne predmety do Ziadneho otvoru.

- Naraz mdze bezecky pas pouzivat'iba jedna osoba.

- Nikdy neaktivujte beZiaci pas, ked niekto stoji na pase.

VHODNE OBLECENIE

- VZdy noste vhodné oblecenie.
Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit o akukolvek ¢ast tohto

- beZiaceho pasu. Pri praci s beZeckym pasom vzdy noste nekizavd obuv.
Nenoste topanky s podpatkami alebo koZzenou podrazkou.
Skontrolujte podraZzky topanok a odstrante vSetky necistoty a zapustené kamienky.

DETI A ZVIERATA

- Vacsina cviCebnych pomécok sa neodporuca pre malé deti.
Deti by nemali pouzivat zariadenie, pokial nie su pod nimprisnydozor dospelych. Pre
zaistenie bezpecnosti drzte malé deti mimo bezZeckého pasu.

- Naradie na cvi¢enie ma vela pohyblivych casti.
V zaujme bezpecnosti drzte pocas cviCenia ostatnych (najma deti a domace zvierata) v
bezpecnej vzdialenosti.

e VAROVANIE FCC - MOZNE RUSENIE RADIA/TELEVIZIE N
POZNAMKA:Toto zariadenie bolo testované a bolo zistené, Ze vyhovuje ¢asti 15 pravidiel FCC. Tieto limity sG navrhnuté tak, aby
poskytovali primeranu ochranu pred Skodlivym rusenim pri instalacii v obytnych priestoroch. Akékolvek zmeny alebo Upravy,
ktoré nie su vyslovne schvélené stranou zodpovednou za sulad, mdZu zrusit opréavnenie pouZivatela prevadzkovat zariadenie.
Toto zariadenie generuje, pouziva a moZe vyzarovat radiofrekvenénu energiu a ak nie je nainstalované a pouZivané v stlade s
pokynmi, moZe spdsobit Skodlivé rusenie radiovej komunikacie. Neexistuje vSak Ziadna zéruka, Ze k ruSeniu neddjde pri
konkrétnej in3talAcii.

Ak toto zariadenie spdsobuje Skodlivé radiové ruSenie radiového alebo televizneho prijmu, ¢o sa da zistit vypnutim a
zapnutim zariadenia, odporicame vam pokusit sa odstranit ruSenie jednym alebo viacerymi z nasledujucich opatreni:

Trieda R (obytné): Sukromné alebo nekomercné pouZitie

+ Preorientujte alebo premiestnite prijimaciu anténu

+ ZvacsSite priestor medzi zariadeniami

+ Zapojte zariadenie do dvoch elektrickych zasuviek umiestnenych na samostatnych okruhoch

k + PoZiadajte o pomoc predajcu cvicebnych zariadeni alebo skiseného radio/TV technika j
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Montazne pokyny

Montaz T50 trva profesionalnym inStalatérom asi 1/2 hodiny. Ak je to prvykrat, ¢o
zostavujete tento typ zariadenia, naplanujte si podstatne viac ¢asu.

odporuc¢ame profesionalnych inStalatérov!

Ak si vSak zaobstarate vhodné nastroje, ziskate pomoc a budete postupovat podla
krokov montaze postupne, proces zaberie Cas, ale je pomerne jednoduchy.

MONTAZNE TIPY

Precitat' vSetko “NoteS' na kazdej strane pred zacatim kazdého kroku.

Aj ked mbzete T50 zostavit iba pomocou obrazkov, v texte su zahrnuté délezité
bezpecnostné poznamky a dalSie tipy.

Niektoré kusy mozu mat otvory navyse, ktoré nevyuzijete. PouZivajte iba otvory uvedené v
pokynoch a na obrazkoch.

POZNAMKA: Ak chcete zistit dizku konkrétnej skrutky, zmerajte jej driek (dIhd, tzka cast’
pod hlavou,).

Pozrite si nasledujuci diagram:

Skrutky Uplne nedotahujte, kym k tomu nedostanete pokyn.

POZNAMKA: Po montazi by ste mali skontrolovat vsetky funkcie, aby ste zaistili spravnu funkciu. Ak sa
vyskytnu problémy, najskor si znova skontrolujte montdzne pokyny, aby ste nasli pripadné chyby, ktoré sa
vyskytli pocas montaze. Ak nedokdzZete problém odstranit, zavolajte predajcovi, od ktorého ste stroj
zakupili, alebo zavolajte na cislo 1-800-556-3113, kde ndjdete najbliZsieho predajcu.
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Krok1

Davajte pozor na zostavenie vSetkych
komponentov v poradi, v akom st uvedené.

Poznamka: Skrutky uplne nedotahujte, kym nie je jednotka Gplne zmontovana.

A. Pripojte stredny ovladaci kabel (C18) k spodnému ovladaciemu kablu (C17).

B. Pripevnite pravy stipik (A3R) k hlavnému ramu (A1)
pomocou: dve D4 (m8x40mm gombikova skrutka s
hlavou) dve D21 (m8 plocha podlozka)

C. Pripojte lavy stipik (A3L) k hlavnému ramu (A1) pomocou:
dve D4 (m8x40mm gombikova skrutka s hlavou) dve
D21 (m8 plocha podlozka)

mm 0 10 20 30 40 S50 ©0 70 80 S0 100 110 120 130 140 150

\‘\|\‘\ \‘\|\‘\ \‘l|\‘\ \‘\|\‘\ I|I|lll I|\|l'\

Tnch 0 1 e 3 4 2
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Krok 1
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Krok 2

mMm

Inch

0

Davajte pozor na zostavenie vSetkych
komponentov v poradi, v akom st uvedené.

Poznamka: Skrutky uUplne nedotahujte, kym nie je jednotka Gplne zmontovana.

Pripojte kabel (C18) ku kablu (C16).

Pripevnite priecnu ty¢ konzoly (A4) k podperam (A3L a A3R)
pomocou: Styri D3 (m8x15mm gombikova skrutka s hlavou) Dve
D21 (M8 plocha podlozka)

dve D22 (m8 zakrivena podlozka)

POZNAMKA: Dévajte pozor, aby ste pri zaistovani nepricvikli kibel A1 (88) alebo kdbel A2 (89).
Pravy stlpik (F) k hlavnému ramu (A).
Méze byt potrebna pomoc.

10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150

\‘\|\‘\ \‘\|\‘\ \‘I|\‘\ \‘\|\‘\ I|I|I|I I|\|l|\

1// 8// 3// 4// 5//
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Krok 2
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Krok 3

mMm

Inch

0

Davajte pozor na zostavenie vSetkych
komponentov v poradi, v akom st uvedené.

Poznamka: Skrutky uUplne nedotahujte, kym nie je jednotka Gplne zmontovana.

Pripevnite lavé zabradlie (A7L) k priecke konzoly (A4) na pouZitie:
dve D3 (m8x15mm gombikova skrutka s hlavou) dve D22 (m8
zakrivena podloZka)

Pripevnite prave zabradlie (A7R) k priecnej tycCi konzoly (A4) na
pouZitie: dve D3 (m8x15mm gombikova skrutka s hlavou) dve D22
(m8 zakrivena podlozka)

10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150

\‘\|\‘\ \‘\|\‘\ \‘¥|\‘\ \‘\|\‘\ I|I|I|I I|\|l!\
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Krok 3
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Krok 4

Davajte pozor na zostavenie vSetkych
komponentov v poradi, v akom st uvedené.

Poznamka: Skrutky uplne nedotahujte, kym nie je jednotka Gplne zmontovana.

A. Pripevnite spodnu tyc¢ zabradlia (A5) k lavému zabradliu (A7L)
pomocou: dve D3 (m8x15mm gombikova skrutka s hlavou) dve
D22 (m8 zakrivena podlozka)

B. Pripevnite spodnu ty¢ zabradlia (A5) k hlavnému ramu (A1)
pomocou: dve D5 (m8x60mm gombikova skrutka s hlavou) dve
D21 (m8 plocha podlozka)

C. Pripojte spodnu ty¢ zabradlia (A5) k pravému zabradliu (A7R)
pomocou: dve D3 (m8x15mm gombikova skrutka s hlavou) dve
D22 (m8 zakrivena podlozka)

D. Pripevnite spodnu tyc zabradlia (A5) k hlavnému ramu (A1)
pomocou: dve D5 (m8x60mm gombikova skrutka s hlavou)
dve D21 (m8 plocha podloZzka)

mm 0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150
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Krok 4
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Krok 5

Davajte pozor na zostavenie vSetkych
komponentov v poradi, v akom st uvedené.

Poznamka: Skrutky uplne nedotahujte, kym nie je jednotka Gplne zmontovana.

A. Pripojte rampu (A2) k hlavnému ramu (A1) a zaistite
pomocou: dve D7 (skrutka s okruhlou hlavou m8x30) dve
D21 (plocha podloZzka m8)

POznamkA: Ndjazdu pre invalidny vozik nie je potrebné instalovat’
univerzdlna prevadzka.

C. Teraz uplne utiahnite cely zmontovany hardvér z kroku 1 - kroku 5.
D. gratulujem!Vas novy bezecky pas je kompletne nainstalovany.

POZNAMKA: Ak pocas chédze/behu zaznamendte skiznutie pdsu na beZeckom pdse
beZecky pds, prosim, okamZite prestarite pouZivat' beZiaci pds a postupujte
podla pokynov, ako nastavit'napnutie pasu na strane 29 a 30.

PRISTUP NA VOZIDLA

BeZecky pas ma protiSmykovu pristupovd rampu pre invalidné voziky. pouzivatelia s obmedzenou
pohyblivostou sa mézu priblizit k najazdovej rampe s invalidnym vozikom alebo bez neho. Ak
pouzivate invalidny vozik, zaistite invalidny vozik pomocou bfzd kolies. Odstrarite opierky néh
invalidného vozika. Pouzite zabradlie na podporu a pomaly sa zdvihnite na pristupovud rampu.

Zacnite s tréningami s rychlostou 0,1 mph a pomaly zvySujte rychlost beZiaceho pasu,
ked sa s beZzeckym pasom lepSie zozndmite a fyzicka vytrvalost'bude primerana.

Pamatajte, Ze pred zacatim akéhokolvek fitness programu by ste mali od svojho lekara
ziskat' kompletné fyzické vySetrenie a pokyny na cvicenie.

mm 0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150
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Nastavenie vasho bezeckého pasu

umiestnenie vo VASOM DOMOV
Aby sa cvicenie stalo pre vas Ziaducou dennou aktivitou, beZzecky pas by mal byt umiestneny v a

pohodIné a atraktivne prostredie. Tento beZecky pas je navrhnuty tak, aby vyuzival minimalnu podlahovi plochu a dobre
zapadol do vaSho domova.

- Neumiestfiujte ani nepouzivajte beZziaci pas vonku.

- Neumiestriujte beziaci pas do blizkosti vody alebo do prostredia s vysokym obsahom

- vlhkosti. Uistite sa, Ze napajaci kabel nie je v ceste hustej premavke.

- Dérazne sa odportca umiestnit pod vas beZecky pas $pecidlnu podloZku. Specialna
podloZka poskytuje vynikajucu stabilitu a pevnost pre spravne cvicenie. BeZecky pas

- umiestnite aspon 4 stopy od stien alebo nabytku.

- Za beZzeckym pasom ponechajte bezpecnostnu plochu 79” x 39” (2000 mm x 1000 mm)
aby ste mohli lahko nastupovat a vystupovat z beziaceho pasu a nastavovat napnutie pasu.

Obcas po dlhSom pouZivani najdete pod bezeckym pasom jemny Cierny prach. Toto je normalne
opotrebovanie a NEZNAMENA, Ze na vaSom beZeckom pase nie je nie€o v poriadku. Tento prach
sa da lahko odstranit'vysavacom. Ak chcete zabranit'tomu, aby sa tento prach dostal na vasu
podlahu alebo koberec, umiestnite pod vas bezecky pas Specialnu podloZzku.

Vyrovnanie zakladne

Je dolezité, aby ste beZecky pas umiestnili na pevny rovny povrch. Ak je terén nerovny, mozete bezecky pas
vyrovnat pomocou vyrovnavacich ploSin umiestnenych pod palubou. Uistite sa, Ze zadna Cast paluby nie je
vysSia ako predna. Ak je potrebné vykonat Upravy, skontrolujte, i sa pakové nozicky, ako je znazornené
nizSie, pevne dotykaju zeme. Ak je medzera, otocCte paku proti smeru hodinovych ruciciek, aby ste medzeru
odstranili.

%Nastavitelhé vyrovnavace
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Uistite sa, Ze beZeckda plosina je vodorovne so zemou. Ak je plosina umiestnend tak, Ze beZite z
kopca, spdsobi to predcasné poskodenie elektronického systému
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Obsluha bezeckého pasu

ZAPNUT NAPAJANIE

Vypinac zapnutia/vypnutia beZeckého pasu sa nachadza vedla zasuvky napajacieho kabla na
prednej strane beZzeckého pasu. Zasunte napajaci kdbel do zasuvky a prepnite vypinac do
polohy ,ON".

POHYB TREADMILL
Tento beZzecky pas sa lahko a bezpecne pohybuje.

Ak chcete presunut beziaci pas:

1. Vypnite hlavny vypinac.

2. Odpojte napajaci kabel.

3. Zdvihnite zadnu Cast beZiaceho pasu do pohodiného uhla.

4. Jednoducho otocte beZiaci pas na dvoch prednych kolesach na pozadované miesto.
5. Jemne spustite zadnu Cast beZiaceho pasu na Uroven zeme.

USCHOVAJTE SI STROJNIK

DodrZiavajte tieto bezpecnostné opatrenia, najma ak mate doma deti.

Pri skladovani vasho bezeckého pasu vam odporicame dodrziavat nasledujuce
opatrenia. 1. Ked skoncite s tréningom, prepnite hlavny vypina¢ do polohy vypnuté.
2. Vytiahnite zastrcku zo zasuvky.
3. Vyberte bezpecnostny KIUc.
Bezpodmienecne odstrdrite bezpecnostny kliic a uchovavajte ho mimo dosahu deti.
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Obsluha bezeckého pasu

BEZPECNOSTNY KLUC A KLIP

Bezpecnostny klUc je navrhnuty tak, aby v pripade padu prerusil napajanie beziaceho pasu.
Preto je bezpecnostny klU¢ urceny na okamZzité zastavenie beZiaceho pasu. Pri vysokych
rychlostiach moze byt nepohodIné a trochu nebezpecné okamZite Uplne zastavit. Preto
pouZivajte bezpecnostny klIuc¢ len ako nudzové zastavenie. Ak chcete beZecky pas bezpecne a
pohodlIne Uplne zastavit, pouzite tlacidlo stop.

Vas bezecky pas sa nespusti, pokial nie je bezpe€nostny klU¢ spravne zasunuty do

drZiaka bezpecnostného kltica na lavej strane konzoly. Druhy koniec

bezpecnostného klica by mal byt bezpetne pripevneny k obleceniu.

Nikdy nepouZivajte beZiaci pds bez zaistenia bezpecnostného kitica pripnutého k vdsmu odevu. Zatiahnite

za sponu bezpecnostného kltica, aby ste sa uistili, Ze sa nestiahne z vdsho oblecenia.

Ak bezpecnostny kitc nie je na svojom mieste alebo nie je spravne pripojeny, konzola zobrazi chybu
eo’.

nasadzovanie a vypinanie bezeckého pasu

Pri nastupovani alebo zostupovani z beziaceho pasu zaobchadzajte opatrne. Skiste pouzit riadidla pri
nastupovani alebo vystupovani. Kym sa pripravujete na pouZzitie bezeckého pasu, nestojte na bezeckom
pase. Rozkrolte sa na beZzeckom pase tak, ze poloZite nohy na obe boc¢né kolajnicky beZiaceho pasu. Polozte
nohu na pas aZz potom, o sa pas zatne pohybovat konStantnou pomalou rychlostou.

Pocas cvienia majte telo a hlavu vZzdy otocené dopredu. Nikdy sa nepokusSajte otacat na
beZiacom pase, ked sa beZecky pas stale pohybuje. Ked skoncite s cvicenim, zastavte
beZecky pas stlacenim tlacidla stop. Pred pokusom o zidenie z beZiaceho pasu pockajte,
kym sa beZecky pas Uplne nezastavi.

Pre vasu bezpecnost nastupte na pds, ked'rychlost nie je vyssia ako 1,5 mph.
Nikdy nestartujte beZiaci pas pri rychlosti chodu a nepokusajte sa nastupit, ked'sa pohybuje pri vyssich
rychlostiach.
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Obsluha konzoly

PULSE & CALORIE
Monitory Zobrazia sa
hodnoty pulzu alebo kalérii
okno

PULSE

BEZPECNOSTNY KLUC
Pouziva sa len na nudzové zastavenie.
Tento bezpecnostny spinac sa vypne
hlavna sila beZiaceho pasu
okamZite.

funkéné klavesy

Cas a vzdialenost’
Zobrazuje Cas alebo vzdialenost
zobrazené v tomto okne

SpeedD
Rychlost beziaceho pasu je
zobrazené v tomto okne

NDU

RANCE

E

DISTANCE

CALORIE

DECREASE INCREASE
SPEED SPEED

SpeedD
StaRt/ s
Zvysitres
Stop o esP

% zniZit'rychlost.
Zacnite stlacenim tohto tlacidla S

alebo ukoncit cvicenie.

POZNAMKA:
Tento model nie je urceny na terapeutické ucely. Spotreba kaldrii a
zobrazeny srdcovy tep na konzole su len motivacné hodnoty.
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Obsluha konzoly

TLACIDLO START/STOP

START START
Ak chcete bezecky pas kedykolvek spustit’ alebo zastavit, stlacte tlacidlo - tlacidlo. Raz -
stla¢ite tlacidlo, pred spustenim beZiaceho pasu bude 5 sektind odpo¢itavat. Startovacia

rychlost’je 0,1 mph. Ak sa beZecky pas zastavi pocas tréningu pri rychlostiach vysSich ako je
pociatona rychlost, po reStarte sa uzivatelom nastavena rychlost vynuluje na 0,1 mph.

TLACIDLO RYCHLOSTI
Pocas prevadzky stlacte tlacidlo SPEED E tlacidlo na zvy3enie rychlosti beZiaceho pasu. Stlacte tlacidlo

RYCHLOST [l tlacidlo na znizenie rychlosti beziaceho pasu.

REZIM SPANKU
ReZim spanku umoZfiuje beZeckému pdsu Setrit energiu prechodom do reZimu nizkej spotreby. BeZecky

pas T50 prejde do REZIMU SPANKU, ked sa prevadzka na 10 minit zastavi. Ak chcete beZecky pas znova

aktivovat, stlacte lubovolné tlacidlo.
ZOBRAZENE HODNOTY

Displej konzoly je nastaveny na zobrazenie podla nizSie uvedenych hodnét. Uvedené su
minimalne a maximalne hodnoty.

polozka rozsah Specifikacia
¢as 0,00 ~ 99,59 min Prirastky po 1 sekunde
Kalérie 0 ~ 999 kal&rii 1 prirastok kalorii
Rucny pulz 40~ 199 Gderov za minditu Prirastky po 1 Udere/mindte
Vzdialenost 0 ~ 99,99 mil alebo km Prirastky 0,1 mile
rychlost 0,1~ 5 mph alebo 0,2 ~ 8 km/h Prirastky 0,1 mile (KM)/hodina

ZOBRAZENIE CASU A VZDALENOSTI

Pocas prevadzky sa na obrazovke zobrazi CAS a VZDIALENOST. Udaj sa bude cyklicky menit medzi
CASOM a VZDIALENOSTOU, pri¢om kaZdu jednotlivi hodnotu bude zobrazovat kazdych 5 sekdnd.
Indikator LED pod displejom sa rozsvieti, ked sa zobrazi aktualny udaj.
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Obsluha konzoly

DISPLEJ PULZU A KALORIL

Pocas prevadzky sa na obrazovke zobrazia PULSE a CALORIE. Ak pouzivatel nedrzi
kontakty srdcovej frekvencie, na displeji sa zobrazi iba Gidaj KALORIE.Ak pouZivatel drzi
kontakty srdcovej frekvencie, na displeji sa zobrazi iba hodnota PULSE.

ZOBRAZENIE RYCHLOSTI

Pocas prevadzky bude okno SPEED zobrazovat aktualnu rychlost pasu beZiaceho pasu v milach za hodinu

(mph) alebo v kilometroch za hodinu (kph).
metricka a Standardna jednotka

Pociatocné vyrobné nastavenie je ,Mile". Ak chcete prepinat'medzi milami a kilometrami,

vyberte bezpeénostny kIG¢, stlacte a podrzte il & E Tlacidla na 3 sekundy.

Ked sa objavi kontrolka pre MPH a okno rychlosti ukazuje 5,0, jednotka sa zmeni
na MPH.

Ked sa objavi kontrolka pre KPH a okno rychlosti ukazuje 8,0, jednotka sa zmeni na
KPH.

RYCHLY START

Po zapnuti napajania a zaisteni bezpecnostného kltca na mieste budu vietky hodnoty konzoly

START . v, , > .o
zobrazit nulu. Jednoducho stla¢te tlagidlo - tlacidlo. Po 5 sekundovom odpocitavani beZecky pas T50
zacne. Stlacte tlacidlo SPEED E tlacidlo na poZzadovanu rychlost cvicenia, akonahle bezecky pas

zaCala. Minimalna tréningova rychlost’je 0,1 mph. Rychlost sa méze zvysit alebo znizit

kedykolvek pocas tréningu stlacenim tlacidla SPEED E acbo [l tlacidlo.
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Tipy a pokyny na cviCenie

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa vzdy poradte so svojim lekarom. Pre vaSe
zdravie a bezpelnost'sa nepremahajte. Nezabudnite sa natiahnut'a zahriat pred kazdym ex-

cviény program. Ak pocitujete bolesti na hrudniku, nevolhost, zavraty alebo dychavi¢nost,
okamzite prestante cvicit'a pred pokraCovanim v cviceni sa poradte so svojim lekarom!

BeZecky pas T50 Walking/Rehabilitation je idealny a vynimocne vSestranny bezecky pas urceny pre
jednotlivcov, ktori maju sedavé zamestnanie po dlhSiu dobu a méZu bezpecne ubytovat
rehabilitacnych pacientov. T50 bol tiez navrhnuty pre pouZivatelov, ktori potrebuju silu a aerébnu
kondiciu. Vdaka nizkej vyske stupania, lahko Citatelnému velkému LED displeju, monitorovaniu
srdcovej frekvencie a predlZzenym geriatrickym zabradliam pristupnym pre invalidné voziky je T50
rozhodujuci pre kardiopulmonalnych, respiracnych, ortopedickych, Sportovej medicine, atletického
tréningu, bariatrickych a starSich dospelych pacientov. . S rychlostami pasu len 0,1 mph dokaze
T50 uspokojit'aj tych najodkazanejsich pouzivatelov.

Natiahnutie

Strecing pred cvicenim zlepsi flexibilitu a znizi pravdepodobnost zranenia suvisiaceho s
cvicenim. Uvolnite sa do kazdého z tychto usekov pomalym jemnym pohybom. Drzte
natiahnutu poziciu do desiatich. Neodskakovat. Opatovné opakovanie streCingovych
cvi€eni po vychladnuti pomdze uvolnit a uvolnit svaly, aby ste predisli bolestiam po
tréningu.

Zahriat'sa

Niekolko minut cviCenia by sa malo venovat rozcviceniu. Toto zahrievanie rozhybe vase
svaly a pripravi ich na namahavejSie cvicenie. Zahrejte sa na beziacom pase chddzou pri
nizkych rychlostiach.

VYCHLADNIT

Nikdy neprestavajte cviCit nahle. Je dobré ukoncit cvicenie pomaly, pretoze to umozni vaSmu srdcu
prispdsobit sa znizenému dopytu. Pocas ochladzovania pouZivajte nastavenie nizkej rychlosti, aby ste
postupne znizovali tepovu frekvenciu.

AKO CASTO?

Na udrzanie kardiovaskularnej kondicie sa najcastejSie odporuca cvicit niekolkokrat tyzdenne.
Ak mate iné ciele ako je chudnutie alebo chudnutie, CastejSim cvicenim dosiahnete svoj ciel
rychlejSie. Pamatajte, Ze vasim konecnym cielom by malo byt, aby sa cvicenie stalo
celozivotnym zvykom. Mnoho ludi uspeSne pokracuje vo fitness programe, ak si na cvicenie
vyhradia konkrétny as dna. Pravidelné cvicenie je klu€om k zdravému Zivotnému Stylu.

AKO DLHO?

Pre uzZitoCny tréning vzdy zacnite pomaly, najma ak ste pocas minulého roka sedeli. Vase telo bude
potrebovat ¢as na prispésobenie sa novej aktivite. Ako sa vase telo prispdsobuje,

postupne zvySujte €as cvienia na relaciu.
AKO TAZKO?
To, ako tvrdo cvicite, zavisi od vasho ciela. Bez ohladu na vase fitness ciele, vzdy zacnite

cvi€ebny program s nizkou intenzitou. Aerébne cvicenie nemusi byt bolestivé, aby bolo
prospesné!
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Tipy a pokyny na cviCenie

Existuju dva spdsoby merania intenzity cvi€enia. Prvym je vyhodnotenie Urovne vnimanej
namahy a druhym monitorovanim srdcovej frekvencie. Ak pocas cvicenia nedokazete
udrzat' konverzaciu bez lapania po dychu, pracujete prilis tvrdo. Dobrym pravidlom je
pracovat do bodu vzrusenia, nie vyCerpania. Ak nemdozete chytit' dych, je ¢as spomalit.
VZdy si davajte pozor na dalSie varovné signaly pre nadmernu namahu.

Na sledovanie srdcovej frekvencie mézete pouzit pulzny monitor alebo si pulz zmerat prstami.
Monitory pulzu su pohodinym nastrojom na sledovanie vasho srdcového tepu. Tieto hodnoty su
v3ak len orientacné. Vzdy by ste mali najprv pocuvat svoje telo.

Pulz si mbzZete zmerat prstami tak, Ze prvé dva prsty zlahka poloZzite na krvnu cievu (krénu tepnu)
na krku umiestnenu vedla Adamovho jablka. Pocitajte pulz po dobu desiatich sekind a vynasobte
ho Siestimi. Toto Cislo predstavuje vasu srdcovu frekvenciu v ideroch za minutu (bpm). Porovnajte
toto Cislo so zénou cielovej srdcovej frekvencie pre vasSu vekovu skupinu.

TIPY NA PRECHADZKU

- Pred prvym tréningom a konzultaciou s lekarom sa oboznamte s konzolou a
vSetkymi bezpecnostnymi ovladacimi prvkami. Je nevyhnutné, aby bol pouzZivatel
vhodne obleceny a pocas cvi€enia pouZzival beZecku obuv. DalSie informacie
najdete v Casti Bezpecnostné pokyny.

- Zaginajlci pouzivatel by sa mal pri spusteni beZiaceho pasu drat predizenych madiel. Posadte sa

- na beziaci pas, ked sa zacne pohybovat, a pouZivajte iba jednu nohu, aby ste ziskali rytmus, ako
rychlo pouzivatel potrebuje chodit.

- Zacnite na najnizSej rychlosti chddze a ked sa budete citit pohodlnejSie, zvySujte
rychlost'v malych prirastkoch (0,1 mph naraz), aby ste zaistili, Ze pouZivatel bude
ovladat'stroj.

- Pozerajte sa dopredu a pamatajte na spravne drZanie tela. Nepozerajte sa do stran,
dole ani dozadu! Existuje tendencia kra¢at'smerom, ktorym sa pozerate.

- Ak je montaZ na beZecky pas namahava na kolenach, pouzite rampu pre invalidny
vozik.

Cielova srdcova frekvencia veku ciefova z6na
NajbeZnejSou metédou na vypocet cielovej srdcovej 20 120-150
frekvencie je zistenie maximalnej srdcovej frekvencie. 25 117 - 146
Standardny vzorec na to je: 320 114 ~ 142
220 - vas vek = maximalna srdcova frekvencia. 325 111 -138
NECHCETE cvicit pri maximalnej tepovej frekvencii. Chcete 40 108 - 135
cviCit'v zOne vasej cielovej tepovej frekvencie. Vasa cielova
z6na srdcového tepu je percento vasej maximalnej tepovej 45 105 ~ 131
frekvencie. American Heart Association odporuca cvicit'v 50 102 - 127
cielovej zone srdcovej frekvencie medzi 60 % - 75 % vaSej 55 99 - 123
maximalnej srdcovej frekvencie. Ak prave zacinate s 60 96 - 120
cviCebnym programom, cvicte blizko alebo pod dolnou
hranicou va3ej cielovej zony. 65 93~116
Dolny limit cielovej zny = maximalny srdcovy tep x 0,60 limit 70 90-113

hornej cielovej zony = maximalny srdcovy tep x 0,75 Y, v frekvencia

27



Udrzba

Aby ste zniZzili riziko Urazu elektrickym prudom,vzdy ihned po pouZiti a pred udrzbou
odpojte bezecky pas z elektrickej zasuvky!

upratovanie

Prach na bezeckom pase odstrarte vysavacom alebo mierne navlhéenou handrickou. ZloZenie
ploginy a pravidelné ¢istenie podlahy vysavatom pomoze prediZit Zivotnost beZiaceho pasu. Nikdy
nepouZzivajte rozpustadla na palubu alebo bezZecky pas. Pouzitie rozpustadiel méze znizit kritické
mazanie paluby a pasu.

STREDOVACI KRUZOK BEZNEHO PASU

Pri behu alebo ch6dzi sa mbzete jednou nohou odrazit'silnejSie ako druhou. To spdsobi, Zze bezecky pas
bude nakoniec vychyleny zo stredu. Tento beZecky pas je navrhnuty a skonStruovany tak, aby
zabezpecil spravne vedenie pasu a aby bol vzdy vycentrovany na palube. PrileZitostne méze byt
potrebné dalSie nastavenie pasu, aby bol vycentrovany. Na vycentrovanie pasu pouzite prilozeny
imbusovy klU¢ na spravne nastavenie polohy zadného valca.

Nastavovacie skrutky beZeckého pasu su znazornené na obrazku nizsie.

Nastavovacie skrutky bezeckého pasu
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Udrzba

Aby ste zniZili riziko Urazu elektrickym pradom,vZdy ihned po poufZiti a pred udrzbou
odpojte bezecky pas z elektrickej zasuvky!

POSTUP STREDOVANIA BEZECKEHO PASU:

1. Pocas tejto Upravy nenoste volné oblecenie, kravaty alebo volné Sperky.
2. Nikdy neotacajte skrutky naraz o viac ako % otacky.
3. Vzdy utiahnite jednu stranu a povolte druhu, aby ste prediSli nadmernému utiahnutiu alebo uvolneniu pasu.

4. Spustite beZiaci pas. Nastavte pas, ked bezecky pas bezi rychlostou 4 mph (6,4 km/
h) bez osoby na pase.

Po vykonani nastavenia prejdite na pase pat' minut, aby ste vyskuasali zmenu. V pripade
potreby postup zopakujte, ale nikdy neotacajte skrutky naraz o viac ako % otacky. PriliSné
utiahnutie pasu moze vyrazne skratit Zivotnost produktu.

AK JE PAS PRILIS DALEO NA LAVU STRANU:

1. Otocte skrutku lavého valca o % otacky v smere hodinovych ruciciek (utiahnite).

2. Otocte skrutku pravého valca o % otacky proti smeru hodinovych ruciciek (uvolnite). 1 /4

AK JE PAS PRILIS DALEO NA PRAVU STRANU: Turn

1. Otocte skrutku pravého valca o % otécky v smere hodinovych ruciciek (utiahnite).

2. Otocte skrutku lavého valca o % otacky proti smeru hodinovych ruciciek (uvolnite).

NAPINANIE BEZNEHO PASU

Ak poloZite nohu na pas a citite poSmyknutie, pas sa natiahol a kize cez valZeky. V3etky pasy sa
casom roztiahnu; je to bezné a bezné nastavenie na akomkolvek beZzeckom pase. Aby ste predisli
preklzavaniu, utiahnite obe imbusové skrutky na zadnom valci o % otacky. Skuste bezecky pas
znova, aby ste skontrolovali, ¢ nekizne. V pripade potreby opakuite, ale nikdy neotacajte skrutky
valCeka naraz o viac ako % otacky.

POZNAMKA: Prilisné utiahnutie beZeckého pdsu vyrazne skrati Zivotnost pdsu a méze
spoésobit dalsie poskodenie inych komponentov!
Poskodenie spbsobené silnym utiahnutim remeria nie je kryté zdrukou.
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Udrzba

Aby ste zniZili riziko Urazu elektrickym pradom,vZdy ihned po poufZiti a pred udrzbou

odpojte bezecky pas z elektrickej zasuvky!

NAPINANIE HNACIEHO REMENA

Niekedy po dlhSom pouzivani méze byt potrebné nastavenie hnacieho remena.

Spbsob nastavenia remena motora:

1. Uvolnite 4 ks skrutiek s gombikovou hlavou M8x20mm (D12) na drziaku motora (A13) a potom

odstrante okruhle plu g (B19).

2. Uvolnite alebo utiahnite Drivi Upevnite remen otacanim skrutky M8 x 100 mm so Sesthrannou
(D9). Po Uprave M8x20mm  hlavou t, vloZte spat okruhlu zatku (B19) a utiahnite skrutky p.

Hlavica gombika cca

D12

Loosen

D2

Ak mate napnuty beZecky pas a stale mate pocit poSmyknutia, zavolajte svojho predajcu.o

Tighten

Napinanie by mal vykondvat'iba autorizovany predajca ng hnacieho remeria.

POZNAMKA: Prili$né napnutie hnacieho remeria vyrazne skréti Zivotnost remeria a méze

spdésobit'dalsie poskodenie inych komponentov!

Poskodenie spbsobené silnym utiahnutim remeria nie je kryté zarukou.
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Udrzba

Dobre namazana doska okrem optimalneho vykonu zaisti dlhu Zivotnost' vasho
beZiaceho pasu.

MAZANIE paluby

Dobre namazana doska zaisti vysoky vykon vasho beziaceho pasu a znizi iroven bezného
opotrebovania dblezZitych komponentov. Tento bezecky pas bol vopred namazany vo vyrobe. Na
to, aby ste mohli zacat pouZivat vas novy bezecky pas, nie je potrebné aplikovat Ziadne mazivo. Pre
optimalny vykon vSak mdze bezecka ploSina vyZzadovat pravidelné mazanie. Pri priemernom
pouZzivani (30-minutové cvicenie rychlostou 3-4 mph, 3-krat tyzdenne, pre dve osoby) namazte
kazdé Styri az Sest' mesiacov. Nacasovanie mazania mbZete upravit na zaklade intenzity urovne
pouZivania beZiaceho pasu.

Ak chcete skontrolovat'stred vel, jednoducho zdvihnite bezecky pas a poloZte ruku tak daleko do

mazania remena, ako si c dosahu. Ak vaSa ruka vykazuje znamky silikonu (urcita vihkost),
potom nepotrebujete priddvaiénové mazanie. Ak je doska alebo pas suchy a je tam velmi mala
dbkazy o silikéne na vas rucicka, potom by sa malo pridat' dodatocné mazanie.

na MAZANIE DE ck:

1. Zastavte beZecky pas s o Ze Sev pasu je umiestneny r
navrchu a v strede  paluby.
2. Odpojte bezecky pas zo siete  m elektrickej zasuvky. y

3. Pripravte mazivo b odstranenie uzaveru.

4. Zdvihnite beZecky pas.

5. Umiestnite dosku tryskou medzi pasom a

maziva.

6. Naneste silikon z beziaceh@n spredu dozadu
pasu na obe strany. stopu a pravu stranu beZiaceho
SnaZte sa dosiahnut' ¢o pasu. stred bezeckej paluby ako
najdalej.

7. Silikon by mal byt aplikujte po kvapkach alebo vo velmi tenkej vrstve

prudovy.

8. Zapojte bezecky pas do elektrickej zasuvky.

9. Rozotrite kremik podlar  uvolnite bezecky pas rychlostou 1 mph a
jemne naslapujte na pas zlava doprava.

10. BeZte na bezeckom pase zo silikénu, Fa par minut a nechajte
aby sa poriadne namodil do péSU.
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RieSenie problémov

KEDY ZAVOLAT POMOC

Tento beZecky pas je navrhnuty s bezpecnostou uZivatela ako prioritou Cislo jedna. V pripade
elektrickej poruchy sa bezecky pas automaticky vypne, aby sa predislo zraneniu pouzivatela a
poskodeniu drahych komponentov, ako je jednosmerny motor, riadiaca doska motora a konzola.

Ked sa stretnete s nezvycajnym spravanim beZiaceho pasu, jednoducho vypnite a zapnite hlavny
vypinac, aby ste bezecky pas resetovali. Toto by malo odstranit nahodné chyby a pripravit bezecky pas
na normalnu prevadzku.

Ak po resetovani beZiaceho pasu vypnutim a opatovnym zapnutim beZiaceho pasu nie je
beZzecky pas stale funkény, zavolajte servis na cislo (800) 556-3113.

ZISKANIE SERVISU

Pomocou tohto ndvodu na obsluhu sa uistite, Ze vaSa zasielka obsahuje vSetky diely. Pri
objednavani dielov musite pouzit Cislo dielu a popis z tohto navodu na obsluhu. Pri servise
tohto stroja pouZzivajte iba nahradné diely Endurance. Ak tak neurobite, stratite platnost’
zaruky a mdze dojst'k zraneniu osob.

Informacie o prevadzke alebo servise produktu najdete na stranke www.bodysolid.com alebo sa obratte na
autorizovaného predajcu Endurance alebo na servisnu spolo¢nost autorizovanu vyrobcom Endurance alebo kontaktujte

zakaznicky servis Endurance na jednej z nasledujidcich moznosti:

Bezplatne: 1-800-556-3113 alebo napiste na: Vytrvalost

Telefén: 1-708-427-3555 Servisné oddelenie

Fax: 1-708-427-3556 1900 S. Des Plaines Ave.
Hodiny: MF 8:30-5:00 CST Forest Park, IL 60130 USA
E-mail: service@bodysolid.com

Uschovajte si tento navod na pouZitie pre budlce pouZitie. Pri objednavani dielov su potrebné cisla dielov.

ZIADNY SIGNAL NA DISPLEJOVYCH OKINACH KONZOLY

Ak na konzole nie je Ziadny signal, aj ked mnohokrat vypnete a zapnete napajanie, aby ste resetovali
beZecky pas, skontrolujte komunikacny kabel medzi konzolou a ovladacom motora.

Najprv sa uistite, Ze su pripojenia dobré a Ze kabel nie je priskripnuty alebo poSkodeny. Ak je
poskodeny, poZiadajte svojho predajcu o nahradny kabel.

VYPORUCENE POISTKY

Vypalené poistky nie s na vaSom beZeckom pase Castou udalostou. Poistky sa mézu prepalit, ak robite
alebo nechate niekoho robit technicku diagnostiku na vaSom beZzeckom pase alebo ak sa vyskytne
vazny problém. A ani potom sa pouZivatelom vo vSeobecnosti neodporuca vymieniat vypalené poistky
na doske ovladaca motora. Pri vymene spalenych poistiek musite pouzit odporicanu poistku. Ak na
svojom beZeckom trenazéri objavite vypalenut poistku, NEPOKUSAJTE sa ju vymenit sami. Namiesto
toho sa obratte na predajcu, ktory vam poradi a vymeni.
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RieSenie problémov

CHYBOVE KODY

Ak dbjde k zlyhaniu vaSho beZiaceho pasu, na hlavnej konzole sa zobrazi chybovy kéd, ktory vdm poméze pri
odstraniovani problémov s jednotkou. NiZSie je uvedeny zoznam chybovych kédov pre pripad, Ze by k takejto
udalosti doSlo. Ak na svojom beZeckom pase zaznamenate chybovy kéd, odpojte bezecky pas zo siete a kontaktujte
svojho autorizovaného predajcu Endurance alebo autorizovanu servisnu spolo¢nost Endurance alebo kontaktujte
zakaznicky servis Endurance.

e01: CHYBA KOMUNIKACIE

- EO1 sa vyskytuje, ked komunikacia medzi konzolou a riadiacou doskou motora nefunguje
spravne alebo je konzola a/alebo doska riadenia motora poskodena.

- Najprv skontrolujte pripojenia komunikacnej linky, aby ste sa uistili, Ze nie su uvolnené, kable nie
su zovreté alebo kable nie su spravne pripojené.

- V pripade potreby vymerite poSkodené komponenty.

- Ak chcete trenazér resetovat, vypnite ho a znova ho zapnite.

e02: Z MOTORA ZJISTENY ZIADNY NAPATOVY SIGNAL

- E02 sa objavi, ked riadiaca doska motora nezisti Ziadne pracovné napatie z napajacich kdblov jednosmerného
motora. Skontrolujte spojenie medzi napajanim motora a ovldadacom.
- Doska ovladaca alebo jednosmerny motor mdézu byt poSkodené.

= Pomocou meracieho pristroja skontrolujte poistku riadiacej dosky motora.

€03: CHYBA SENZORA RYCHLOSTI

- Pri odstrariovani tejto chyby nestojte na beZeckej podlozke! EO3 sa

- objavi, ked konzola nezachytava signal rychlosti motora.

- Inymi slovami, ked rychlost' motora nie je spravne privadzana spat do riadiacej dosky motora a
konzoly, beziaci pas sa vypne, aby ochranil pouZivatela a na konzole sa zobrazi E03. Skontrolujte

- pripojenie snimaca rychlosti.

- Ak je to potrebné, vymerite snimac rychlosti alebo jednosmerny motor, ak je poskodeny.

Pozndmka: Ak chcete rychlo vyriesit chybu e03, skontrolujte, i je snimac rychlosti spravne zapojeny, ¢i nie je poskodeny kabel a
Ci su vsetky konektory neporusené. Ak sa ni¢ nedeje, nahldste chybu e03 vdsmu servisnému stredisku tak, Ze si
zapisete vedlajsie podrobnosti.

Napriklad:
1. Nepracuje motor, ked'stlacite tlacidlo Start a okamZite sa zobrazi e03?
2. Pohybuje sa motor a beZecky pds, ked'stlacite tlacidlo start, ale potom zastavite a zobrazi sa e03?
3. Je beZiaci pds zastaveny a zobrazuje e03?
4. Ak je motor v prevddzke, ked'je zobrazené e03, ma beZecky pds nizku rychlost' (1 mph) alebo vysoku rychlost’

(5 mph)?

e05: PRETAZENIE MOTORA

= Skontrolujte, ¢i hmotnost pouzivatela nie je nizSia ako maximalna hmotnost beZiaceho pasu.

- EO5 sa objavi, ked je motor pretazeny. Otestujte, Ci je prevadzkovy prad v rozsahu
menovitého pradu.

- V pripade potreby vymerite riadiacu dosku motora a/alebo hnaci motor.

- Ak sa beZzecky pas reStartuje a teraz zobrazuje chybu E02, pozrite si rieSenie problémov s E02

oddiele.
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RieSenie problémov

€06: OCHRANA PROTI PREPATIM NAPAJANIA

- Skontrolujte, i nie je spalend riadiaca doska motora. Ak ano, vymerite dosku za novu.

--: CHYBA BEZPECNOSTNEHO KLUCA

- EQ7 sa objavi, ked bezpecnostny klUc¢ nie je v spravnej polohe kontaktu s konzolou.
- Skontrolujte kladny kontakt bezpecnostného kltuca s konzolou.

- Skontrolujte, ¢i vodice magnetického snimaca vnutri konzoly nie st uvolnené.

- Vymernite magneticky snimac.
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Sprievodca odstranovanim problémov

potencialna pricina

korekcia

1. Nie je zapojené.

1. Zapojte do uzemnenej
zasuvky.

2. Bezpecnostny kIU¢ nie je vioZeny.

2. VloZzte bezpetnostny kltc do

konzoly.

BeZecky pas sa nespusti.

3. Domovy istic¢
zakopla.

4. Isti¢ beZiaceho pasu
zakopla.

1. Netesny beZecky pas.

BeZecky pds prekizdva.

5. Zapnuté/Vypnuté <OFF>.

3. Resetujte alebo vymente poistku.

4. Namazte dosku beZiaceho pasu a

resetujte ho.

5. Prepnite vypinac do polohy
<ON>.

1. Nastavte bezZecky pas
napatie.

2. Hnaci remen nie je napnuty.

BeZecky pds vdha

1. Nedostato¢né mazanie.

2. Nastavte napnutie hnacieho remena.

1. Naneste silikbnovy lubrikant.

Ked'ste nastupili.
2. PriliS napnuty bezecky pas.

Bezecky pds je vypnuty 1. Napnutie remena ani

cez zadny valec.

Vycentrované.
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2. Nastavte beZecky pas
napatie.

1. Vycentrujte beZecky pas.



Zoznam dielov
[

Part #

A1l
A2
A3L
A3R
A4
A5
A6
A7L
A7R
A8
A11
B1
B1-1
B1-3
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16L
B16R
B17
B18
B19
c1
C2
C3
Cc4
C5
Cé

<
-
@)

N¢

POPIS

Hlavny ram

Rampa

Vlavo vzpriamene

Prava vzpriamena

PrieCna liSta konzoly
Spodna ty¢ zabradlia
Ocelovy drziak

Lavé madlo

Pravé madlo

Drziak na umiestnenie beZiaceho pasu
Drziak motora

Display Boad

Prekrytie

Plastovy panel konzoly
Predny kryt konzoly
Pena na zabradlie

Predna vyrovnavacia patka
Zadny kryt konzoly
Mazaci olej

Vankus

EVA podloZzka

Gumova podlozka

Plastové Stvorcové
prepravné koliesko
Okruhla zastrcka, @24x212x9mm
Kryt motora

Oblukova podlozka

Hlinikova bocnica
Lava koncovka

Prava koncovka
ProtiSmykovy kryt

Zadna vyrovnavacia patka
Okruhla zastrcka, 19x212,9x9mm
DC motor

BeZecky pas

Zadny valec

Predny valec

BeZecka paluba

Horny pulzny kabel

Pri objednavani dielov su potrebné Cisla dielov.
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Zoznam dielov
[

Part #

c7
C8
c9
c10
C11
c12
c13
C14
C15
c16
c17
c18
C20
C21
c22
c23
c28
C31
C32
c33
C34
D1
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
D12
D13
D14
D15
D16

D17

N¢

POPIS

Hnaci pas

Vypina¢ napajania

Ovladac spodnej dosky
Rucny pulz

Drét (modry), 300 mm
Bezpecnostny klU¢ ruéného
pulzného kabla

Drot (hnedy), 300 mm
Napajaci kdbel

Horny ovladaci kabel
Dolny ovladaci kabel
Stredny ovladaci kabel
Magneticky krdzok
Transformator

Elektronicky filter

Ochrana proti pretaZeniu
snimac rychlosti

Drot (hnedy), 150 mm
Drot (modry), 150 mm
uzemnovaci vodic¢

Elektricka zasuvka

Allen Wrench A

Allen Wrench B

Skrutka s gombikovou hlavou, M8x15mm

Skrutka s gombikovou hlavou, M8x40mm

Skrutka s gombikovou hlavou, M8x60mm

poistna podlozka M5

Skrutka so Sesthrannou hlavou odolné voci vibracidm, M8 x

15 mm skrutka Phillips, ST3,5x 16

Hlava skrutky, M8x100mm

poistna podlozka M8

Skrutka do nastrcnej hlavy, M8x60mm

Skrutka do nastrcnej hlavy, M8x20mm

Skrutka Phillips s plochou hlavou, M6x10mm

Skrutka Phillips s kruhovou hlavou s podlozkou, M4x10 mm
Skrutka Phillips s kruhovou hlavou s podlozkou, M5x15mm
Skrutka s kruhovou hlavou Phillips, M5x8mm

Phillips skrutka so zaoblenou hlavou s podloZzkou, M5x12mm

Pri objednavani dielov su potrebné Cisla dielov.
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Zoznam dielov
[

Part #

D18
D19
D20
D21
D22
D23
D24
D25
D26

Mnoz

28

29

~Ah-=N

POPIS

Skrutka Phillips s podlozkou, ST4,2 x 19 mm Skrutka
s hlavou Phillips, ST4,2 x 16 mm

Nylonova poistna matica, M8

plocha podlozka, M8

Zakrivena podlozka, M8

Skrutka s nastrckovou hlavou, klu¢

M8x45mm

Skrutka Phillips, ST3,0 x 30 mm Skrutka

Phillips Head, ST4,2 x 10 mm

Pri objednavani dielov su potrebné Cisla dielov.
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Schéma zapojenia T50 (1)

H
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Schéma zapojenia T50 (2)
)
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Diagram rozlozeného pohladu
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Sériové cislo sa nachadza na rame

Nazov modelu: T50

Datum nékupu:

Sériové cislo: 007734-

Horuca linka zakaznickej technickej podpory

Bezplatna linka: 1-800-556-3113

® Telefén: 1-708-427-3555
ENDURANCE T
Hodiny: MF 8:30-5:00 CST E-

by Bedy-Selid

mail: service@bodysolid.com

C Copyright 2009. Body-Solid. V3etky prava vyhradené. Body-Solid si vyhradzuje pravo zmenit dizajn a 3pecifikacie, ked sa domnievame, Ze to zlep3i produkt. Stroje Body-Solid si

zachovavaju niekolko patentovanych a patentovanych funkcii a dizajnov. Vetky prava vyhradené na v3etky dizajnové patenty a GZitkové patenty.



